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SOBRE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA: Reinventando la fiesta de aprender.

Disefar este trayecto-paisaje curricular, nos ubica en la importancia de repensar y comprender en
tiempo presente, las relaciones complejas entre personas, disciplinas y comunidad universitaria;
considerando a la universidad como el nivel de grado mayor de especializacién y diversificacion.

Asumo la responsabilidad del disefio y del desarrollo de la materia Psicomotricidad, como marco
abierto y flexible para la accion, sin abandonar otras posibilidades de interjuego entre contenidos y
metodologias. Considero que los cambios y los emergentes deben penetrar el espacio del aula y
que es “la clase” el espacio concreto de encarnacién de la propuesta y actualizaciéon de los
debates.

Nos interesa fortalecer el escenario catedra-aula-personas dentro de la vida académica, como
espacio-tiempo de encuentro-conversacional-colaborativo.

Nos interesa dejar aparecer a las/os estudiantes universitarias/os.

FUNDAMENTACION: La vida no es disciplinada.

La Psicomotricidad como campo del saber-hacer se interesa y ocupa del cuerpo. Se encuadra
dentro de las formas empiricas del saber cientifico desafiando/rompiendo el tratamiento
habitualmente dicotomizado que se realiza de los binomios teoria-practica, cuerpo-emocion,
pensamiento-movimiento.

Partiendo de un abordaje integral bio-psico-afectivo-social ofrece un espacio-tiempo para vivenciar
y concientizar sensaciones, emociones, percepciones y pensamientos a través de la exploraciéon
corporal, la reflexién y el andlisis de la afectacién inextricable de cuerpo-emocién-cognicion.

La Psicomotricidad se presenta como una practica educativa o terapéutica. Destaca la importancia
del desarrollo de los acuerdos tonicos-emocionales-posturales para el logro de actitudes empaticas
en las relaciones vinculares en el marco de los procesos de ensefiaje-aprendizaje. Opera con
distinciones y orientaciones para la observacidn, el andlisis y la intervencién con nifias/os,
adolescentes y adultos en el ambito de educacion y salud, entre otros.



Le interesa comprender el sentido profundo de la expresividad psicomotriz: el tono y la actitud
postural, el movimiento, las producciones singulares y grupales, las relaciones espacio-temporales,
los modos corporizantes de los adultos, el juego corporal, las huellas corpéreas.

A la psicomotricidad le interesa dejar aparecer a las/os nifias/os.

OBJETIVOS-PRACTICAS COGNITIVAS: Invitacién a sentipensar y actuar.

Como equipo de catedra y en términos de propuesta académica, nos planteamos como objetivos:
- Reflexionar sobre los saberes del cuerpo y el cuerpo de los saberes.

- Explorar modos entramados de pensar-sentir-decir-hacer.

- Sensibilizar el cuerpo y el pensamiento para resignificar y contextualizar las teorias.

- In-corporar los criterios, abordajes y modos de intervencién de la prdactica psicomotriz
renunciando a las categorias rigidas y externalizadas.

- Entender los indicadores de la Psicomotricidad al observar, analizar e intervenir desde la
perspectiva psicomotriz en el marco del paradigma de la complejidad.

- Ensayar otra arquitectura de pensamiento y otras narrativas a partir del propio pensar de cuerpo
presente.

- Reflexionar sobre los aspectos de dominacion del “deber ser cultural” para cartografiar sin
reificar, fijar, capturar el saber.

- Conectar con la propia experiencia como fuente de inspiracién y formacién para
sentir-pensar-actuar la “artesania profesional”.

- Reconocer la triple captura del Positivismo/objetivismo: objeto, objetivo y objetividad para
explorar la estética de la complejidad: pensamiento complejo, convivencialidad y cuidadania.

CONTENIDOS ENTRELAZADOS: Apertura de la aventura cognitiva/afectiva.

I- Psicomotricidad. Antecedentes y evolucidén. Objeto de estudio, dimensiones, intereses y atributo.
Concepciones del tratamiento y abordaje psicomotriz. La prdactica psicomotriz educativa y
terapéutica. La actividad motriz: cinética y tdnica. La practica corporal y la practica psicomotriz. La
expresividad psicomotriz. El movimiento, la tonicidad y la postura. Tono y afectividad. Fondo y flujo
ténico-emocional y su relacién con las personas, el espacio-tiempo y los objetos. De la sensacién a
la percepcion. La sensorialidad, sensomotricidad, emocionalidad, afectividad y cognitividad
entramada. Pensar la Psicomotricidad traspasando fronteras disciplinares. El pensamiento y la
practica psicomotriz en el contexto del paradigma de la complejidad. La Psicomotricidad vy el
proceso de aprendizaje. La comunicacién, la creatividad y la operatividad como objetivo de la
expresividad psicomotriz. Los organizadores del desarrollo psicomotor: apego, comunicacion,
exploracion, equilibrio y orden simbdlico. La construccién del vinculo, las emociones y la
comunicacién corporal y pre-verbal. De la simbiosis a la autonomia relativa. Los conflictos y las
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dificultades como dinamizadores de la actividad. De la agresividad al acuerdo tonico-emocional. La
funcidn del “existente” y del “emergente” para el enfoque-encuadre de la Psicomotricidad. Cuerpo
y aprendizaje. La expresion corporal y la expresidn gréfica. La Psicomotricidad como abordaje para
la iniciacion de la lecto-escritura. Aprendizaje y juego. Juego y creatividad. Técnicas y recursos de la
practica psicomotriz. La relajacion. El juego corporal, funcional, simbélico, grafopldstico y de reglas.
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- Los indicadores psicomotrices. El espacio. La relacién espacio-cuerpo-tiempo.
Espacio-movimiento-motricidad. La accién-interaccién y la construccion de la nociéon de
espacio-tiempo y de espacio-objejos. Espacio postural. Espacio local del habitat ambiental, espacio
de los objetos, espacio geografico y cosmoldgico. La orientacion y la ubicacién en el espacio,
direccionalidad y lateralidad, los referentes corporales y los referentes espaciales. La construccion
de la tridimensionalidad. Espacio vacio, ocupado, habitado y vivencias espaciales. Somatognosia y
exterognosia, esquema corporal e imagen corporal. Topografia vivencial, cuerpo y gestualidad. El
cuerpo vivido-percibido-concebido. Construcciones, deconstrucciones, transformaciones vy
evoluciones singulares y colectivas. Sistemas de equilibracién, estabilidad y dinamica
corporal/postural. Aparicion y desarrollo de las posturas y desplazamientos. Equilibrio estatico y
dinamico. Nocidn de homeostasis. La relacién entre la seguridad postural y las emociones.
Percepcion y autorregulacion segurizante. Desarrollo, organizacion, apropiacion y disponibilidad
corporal, gestual y actitudinal. Relacién entre el gesto auténomo y la soltura del movimiento.
Interjuego y entre cambios de “espacios-entre”. La proxémica. Proximidad y alejamiento. Relacidon
entre proxemia, interaccién comunicacional y dindmica vincular. La piel como superficie, envoltura,
limite limitante y limite fundante, planos, volumenes, fronteras, agujeros, distancias, interioridad,
exterioridad.

Ill- Los tiempos de la practica psicomotriz. La observacién/descripcion, el analisis psicomotriz, la
propuesta psicomotriz y la resonancia ténico emocional. El principio de seguridad y confianza en la
construccién del espacio-tiempo de encuentro y de la relacién vincular. La actitud profesional de
escucha-alerta-empatica-sensible. Las/os nifias/os como constructores de significados y sentidos
por sobre la interpretacidn intelectual y teoricista del profesional. El reconocimiento, comprensién
y significacién de las manifestaciones corporales, el modo ténico emocional en relacion al espacio,
las personas, los objetos y sus producciones. Impacto de la corporeidad y de la palabra del
profesional ante las producciones de las/os nifias/os. La empatia tdénica, la comunicacion y el
actuar del niflo como punto de partida. La fusién del gesto y la palabra. Desniveles entre el
discurso gestual y el discurso verbal. La formacién corporal del profesional por medio del
movimiento como reapropiaciéon de la dimensidon psicomotriz y emocional. La formacion
profesional para la escucha del otro, la observacion del sentido del gesto y el lenguaje de sus
producciones verbales y no verbales en el espacio. La sala de psicomotricidad, su relacién con el
espacio, el orden, los objetos y el clima de seguridad y confianza. La pedagogia creativa abierta a la
evolucidon de las personas y las situaciones: La fiesta del movimiento, la explosién de la
espontaneidad-creatividad, de la emocidn y el placer de la apropiacion sensomotriz del jugar.



IV- Los saberes del cuerpo y el cuerpo de los saberes. Concepciones del cuerpo. Polisemia del
cuerpo. Del cuerpo maquina al cuerpo entramado. El mundo de los sentidos y la relacién con los
procesos de construcciéon de significacion-sentidos. El sujeto encarnado: limites, devenir e
incompletud. Del sentido del tacto al contacto. La inmaculada concepcién de la ciencia y el hechizo
del método. El objetivismo como argumento para obligar en jaque. La despedida de los absolutos,
abstractos, eternos y universales. La violencia dicotdmica. De la representacién pasiva a la
configuracién activa. El desafio educativo en un mundo en devenir. La revolucidon del saber. Del
consumo de conocimiento a la produccidn de sentido. Del conocimiento racional-individual al
conocimiento colectivo-afectivo.

METODOLOGIA DE TRABAJO: Escribir el cuerpo saliendo de la armadura.

La propuesta de la materia se desarrollard a través de un abordaje entrelazado de contenidos y
talleres vivenciales grupales. Se recurrird a actividades ludicas con técnicas de accion y
coordinacién que faciliten la exploracién, el desarrollo y la comprensién de la practica psicomotriz.
Se trabajara sobre el entendimiento tedrico-practico de los contenidos propuestos y Ia
construccién de criterios de observacién, analisis e intervencidon psicomotriz orientados a
diferentes areas profesionales. Se ofrecera una exposicion-conversacion de la bibliografia
propuesta y una exposicion dialogada intragrupal.

SOBRE EL PROCESO DE EVALUACION DE APRENDIZAJE: Nadie sabe lo que puede un cuerpo.

El seguimiento y acompafamiento del proceso de aprendizaje se realizard a través de cuatro
instancias de evaluacion: 1- Trabajos practicos (individual). 2- Examen parcial domiciliario
(individual). 3- Examen parcial conversacional grupal. 4- Trabajo integrador final (coloquio grupal).
Se requerird una asistencia minima del 75 % de las clases dadas.
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